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Kontaktinformationer:

Bornehusleder: Konstitueret leder

Pernille Dam Marcussen

TIf. nr. 22 49 97 33

@rum Begrnehus: Gl. Tjelevej 10, 8830 Tjele, telefon:
87 87 13 30

Hvem er vi:

@rum Bernehus bestar af en vuggestue og en bernehave.
Vores vuggestuegrupper er blandet grupper pad tveers af
drgangene og bestar af; Solstralerne og Regnbuerne. T
bernehaven har vi en gruppe med de eeldste kommende
skolebgrn, samt to blandet grupper med de yngste og
mellemst bgrn. De eeldste hedder “Stjerneskuddene” og de 2
andre grupper hedder henholdsvis “Lynene” og “Skyerne”.

I januar 2024 flyttede vi ind i et nyt hus, som er blevet
bygget ved siden af Drum skole.

Om denne folder:

Vi vil i denne folder give informationer om, hvordan det er at
have et barn i @rum Bgrnehus, og hvilke forventninger vi har
til jer som foreeldre.




Al
M l =y

Nar jeres barn starter @rum bgrnehus, bliver barnet
oprettet pa aula via et stamkort, men kortet er ikke udfyldt.
Her skal I logge ind pa aula og udfylde stamkortet med
vaccinationsoplysninger, oplyse telefonnummer osv. Det er
vigtigt, at vi kan komme i kontakt med jer, hvis jeres barn
bliver syg i bernehaven.

Vi leegger vigtig information ud til jer foreeldre pa aula og her
kan I leese om jeres barns hverdag, se billeder, lese
nyhedsbreve, opslag om evt. bernesygdomme mv.

Hvis jeres barn er syg, har fri eller der er andre vigtige

informationer, skal I skrive det pa aula.

Om aflevering og afhentning

Kommer jeres barn tidlig om morgenen, er der mulighed for at
spise morgenmad i kekkenalrummet. Der serveres morgenmad

indtil kl. 7.15. kl. 7:15 er der megdt voksne ind fra alle grupper,
hvorefter begrnene fordeler sig i deres grupperum.

Nar jeres barn bliver afleveret i bernehuset, vil vi meget
gerne vide, hvis der er informationer som er vigtige for os at
vide. F.eks. barnet er treet, ked af det eller andet som har
betydning for barnet trivsel.

Nar i kommer om morgenen skal i tjekke jeres barn ind pa
skaermen og ligeledes tjekke dem ud om eftermiddagen, sa vi




altid er klar over hvilke bgrn der befinder sig i institutionen.
T skal angive hvem der henter barnet og tidspunkt for
forventet afhentning.

Det er vigtig, at i henvender jer til en voksen bade nar i
kommer og gar, for at sige "godmorgen” og "tak for i dag”.
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Garderobe

Forventninger til hvordan garderoben skal veere i Drum
bernehus:

Alle bern i drum Bernehus har deres egen garderobeplads.
Det er foreeldrenes ansvar at holde orden i garderoben. Vi
ser ingen tasker eller poser pa rummet. I skal som forceldre
segrger for, at barnets tgj heenger nemt tilgeengeligt, da det
styrker barnets selvhjulpen hed. Alt der er pd rummet ma
bruges i bernehave. Rummet skal temmes hver fredag. Serg
for barnets sko, stevler og andet star oppe pa rummet, hver
dag inden i gar hjem.

Hvad skal en garderobe indeholde:
Serg altid for at det kun er det tgj der passer til drstiden,
der er pa rummet. Derudover skal der veere: Ekstra bukser,
bluser/t-shirt, stremper og underbukser.

Det er vigtigt, at de ting bernene skal bruge i lebet af dagen

er i en hgjde sd barnet selv kan na det nar vi skal ud.
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Hverdagen i @rum bgrnehus

Barnehave
KI.08.30 Spiser vi formiddagsmad

KI.09.00 Leg indenders eller udenders alt efter vejret,
samlinger med sang/historie og snak om det temaer vi er
optaget. Aktiviteter i sma eller store grupper pa stuerne der
har fokus pa at styrket barnets, motorisk udvikling, trivsel,
leering, udvikling og dannelse.

KI.11.00 Spiser vi middagsmad.

KI.11.45 De bern der har brug for en middagslur, far det, mens
de gvrige bern gar pa legepladsen.

KI.14.00 Spiser vi eftermiddagsmad. Herefter tilbydes der
aktiviteter, som er tilpasset til om vi er udenfor eller indenfor.

Vuggestuen

Vuggestuens bern bliver puttet nar de er traeette, nogle barn
sover to lure formiddag og eftermiddag, andre sover en lur til
middag.

KI.08.30 Spiser vi formiddagsmad




KI.0O9.00 Er der bleskift, og bagefter holder vi samling med
sang/historie. Efterfealgende leg indenders eller udenders alt
efter vejret. Hver uge har vi aktiviteter i sma eller store
grupper pa stuerne, hvor vi bl.a. har fokus pa sanseintegration,
og aktiviteter der styrker barnets motoriske udvikling.

KI.10.45 Spiser vi middagsmad.

KI.11.30 Begynder vi at putte bgrn til middagslur. Vi vurderer
ud fra vejret om bgrnene skal sove i kryberummet eller ude i
den friske luft.

KI.14.00 Spiser vi eftermiddagsmad med de bern der er vagen.
Eftermiddagen bliver lidt flydende, og barnene spiser lgbende
nar de star op.

Kl. 16:00 gar vuggestuepaedagogerne og de bern der er tilbage,
op i barnehaven og samler sig der.
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Selvsteendighed og selvhjulpen hed

I @rum Bernehus arbejder vi med selvhjulpen hed, sa bernene
sa vidt mulige bliver selvsteendige. Vi felger barnets
nermeste udviklingszone og guider dem i hverdagen. Derfor
er det bl.a. vigtigt at man barnets tgj haeenger nemlig
tilgeengeligt, sa ens barn kan gve selvhjulpen hed.
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Sovnpolitik

Vi folger Viborg kommunes sgvnanbefalinger. (Link) Vi veekker
som udgangspunkt ikke bernene, men gar i en dialog med jer
forceldre, hvis man oplever udfordringer med sgvnen.
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Madordning

Vi har en foreeldrebetalt madordning der indbefatter alle
dagens fire maltider.
Der laves hvert andet ar en afstemning, hvorvidt foreeldre
fortsat ensker det kommunale tilbud om madordning.

Morgenmad
Bornene bliver tilbudt morgenmad fra kl. 6.25 - 7.15.

De kan veelge mellem havregryn eller havrefras med meelk og
havregred. Som topping veelges der mellem beerkompot, kokos
og hakkede mandler.

Der ma ikke medbringes morgenmad eller ligende, vi spiser
den mad der serveres i bgrnehuset.

Formiddagsmad




Barnehaven serverer formiddagsmad hver dag imellem kl. 8.30
og 09.00. Der serveres forskellige varitioner af
fuldkornsbred, frugt/grent og vand.

Der serveres yoghurt med hjemmelavet musli, 1 gang om ugen.

Frokost
T vuggestuen serveres maden hver dag kl. 10.45 og kl. 11.00 i
bernehaven.
Der er 4 dage med varmt frokostmaltid og 1 rugbredsdag.
Hvor der fast hver uge er en suppe- og fiskedag.
Det er altid en mulighed, at komme ned i kekkenet og fa en
rugbred med paleeg, hvis man er udfordret pa dagens menu.

Eftermiddagsmad
Der servereres eftermiddagsmad hver dag imellem kl. 14.00
0g 14.30 og fredag 13.30-14.00. Begrnene bliver tilbudt
frugt/grent og fuldkornsbred, boller, kneekbred, gnaveboller
og rugbred mm.

Fedselsdage
Nar bernene har fedselsdag, fejrer vi det i deres gruppe med
frugtfade, som Kekkenet keber ind til og pynter med flag.
Dato og tidspunkt skal aftales med en af gruppens voksne i
god tid, som sa giver besked til den kostansvarlige. Det er
ikke en mulighed, at medbringe egne til uddeling.




Specielle hensyn:

Hvis barnene har allergi eller har andre specielle kosthensyn,
hvor de skal fraveelge specielle fedevarer, meddeles det til
den kostansvarlige. Er specialkost pakraevet, vil vi kunne bede
om en leegelig dokumentation.

Vi tilbyder (i de anbefalede maengder):
— Grensager og frugt
— Fisk, Ked, g og beelgfrugter
— Kartofler og kornprodukter
— Fedtstoffer og fedtstofprodukter
— Mejeriprodukter og ost
Desuden bruger vi de syv kostrdd fra fedevarestyrelsen som
rettesnor i vores arbejde med maltidet.

Det betyder, at vi skaber:
* Maltid, hvor vi spiser planterigt, varieret og ikke for
megeft.

* Maltid, hvor vi spiser flere grentsager og frugter.

* Maltid, hvor vi spiser mindre ked - og vaelger oftere
beelgfrugter og fisk.
* Maltid, hvor vi spiser mere fuldkorn.
* Maltid, hvor vi oftere spiser planteolier og magre
mejeriprodukter.
* Maltid, hvor vi spiser mindre af det sede, salte og fede.




* Vi slukker teorsten i vand

Vi skaber de gode rammer ved:
* et maltid med plads til leg og Ieering.
— Det gor vi for at skabe et peedagogisk rum med plads
til nysgerrighed og neerveer.
* et maltid der styrker selvhjulpenhed.
— Det gor vi for at engagere, madmodige bern der
trives og kan selv.
* et maltid, der rummer forbilleder.
— Det ger vi for at skabe maltidsfeellesskaber, der
udvikler sociale kompetencer.
* at sma bern spiser mange gange i lgbet af en dag for at fa
daekket deres behov for energi, vitaminer og mineraler.
* et heldagsperspektiv pa mad, hvor sammenscetningen af
det enkelte maltid har stor betydning.
— Det betyder, at vi varierer de ravarer, vi bruger i
henhold til de anbefalinger, der er til de yngste barn.
Det er med til at sikre, at bernene far de forskellige
neeringsstoffer, som de har behov for.
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Samarbejdspartnere og Overgange

Dagpleje til barnehave




Vuggestue til barnehave
Bornehave til bernehave

Bornehave til skole.
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Sygdom

Det er vigtigt, at hvis jer barn er syg, at det kommer pa aula,
sa vi kan se det. Vi henviser til sundhedsstyrelsens
anbefalinger omkring sygdom..
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Nye bern

Som kommende barn og foreeldre i drum Bernehus kontakter
bernehuset jer et par maneder for start, og aftaler neermere
vedrerende besgg med personalet og opstartssamtale. I er
som foreeldre altid meget velkomne til at komme og beseg
vores bgrnehus.
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Ble og sut

Bornehave




Hvis jeres barn gar med ble, skal man selv medbringe bleer og
man fa en plads med barnets navn ude pa toilet. Det er jeres
opgave, at tjekke om jeres barn mangler bleer. Det er okay,

hvis man bliver afleveret med sut og nar barnet er klar, sa
ligger vi den ud pa rummet. Sa finder vi den frem, hvis der
bliver behov for det i lobet af dagen. Hvis et barn har brug
for en bamse, sa har vi bamsevennen. Det er selvfelgelig helt
okay, at have en sovebamse med, hvis de dit barn sover.
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Fodselsdage

I @rum Bernehus holder vi fedselsdag efter aftale med jer
foreeldre, om barnet er der pa sin fedselsdag ellers holder vi
det pa en anden dag. Barnet far en fedselsdagsgave, vi spiser

lcekkert frugt, puster lys ud og synger en fedselsdags sang.
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Ferieperioder

I Viborg Kommune har vi sampashing med andre insitutioner.
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Arrangementer




Fordrsfest
Bedsteforaeldredag
Feelles spisning
Arbejdsdag
Jule klip

Lucia
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Forealdresamtaler

I @rum Bernehus er der en opstartssamtale, kort tid inden
man starter i henholdsvis vuggestuen og begrnehaven. Vi
tilbyder alle foreeldre en samtale, ndr barnet har veeret i
bernehuset i 3-4 maneder. Derefter tilbydes der samtaler pa
de forskellige alderstrin. @nskes der yderligere samtaler er
der naturligvis ogsa mulighed for det.

Ved foreeldresamtalerne vil vi tale om barnets hverdag og
trivsel, barnets udvikling og vores gensidige forventninger fil
hinanden.
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Dagtilbudsbestyrelse og Foreeldrerad




Dagtilbudsbestyrelsen linkes til viborg kommune
https://viborqg.dk/service-og-selvbet jening/boern-unge-og-
familie/boernepasning-0-6-aar/dagtilbudsbestyrelsen/
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Bornenes Venner

Bornenes venner er en frivillig gruppe af foreeldre, som hvert
dr arrangerer en Torvedag for alle bern med tilknytning til
@rum Bernehus og deres familier. Arrangementet har il
formal at indsamle penge, sa den eeldste bernegruppe i
barnehuset kan komme pa koloni og overnatte i barnehuset
for de starter i skole. Er der penge til overs, vil pengene ga til
diverse legetsj bade inden- og udenders til hele bernehuset.

Pa selve Torvedagen er der en tombola med en masse flotte
sponserede praemier, der er mulighed for at kebe mad og
drikke, og sa er der en masse sjove aktiviteter for bgrnene.
Det er en fantastisk hyggelig dag, som bernene taler om i lang
tid - bade fer og efter.
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Legetaj

Alt hjemmefra skal blive hjemme. Hvis et barn har brug for
en bamse, sa har vi bamsevennen. Det er selvfelgelig helt
okay, at have en sovebamse med, hvis de dit barn sover.
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